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                    Νέο λογότυπο για την FairLife L.C.C.

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                    15 Σεπτεμβρίου 2023                                                                                                        
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                        Ναι, ο σκύλος σας ξέρει πότε έχετε άγχος – και το νιώθει και αυτός
                    


                                        
                                    

            

        


        









ΥΓΕΙΑ


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Καρκίνος: Στη Βρετανία η πρώτη αντικαρκινική ένεση παγκοσμίως

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Ντους: Πρωί ή βράδυ; Να τι συστήνουν οι γιατροί

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα: Μπορείτε να κολλήσετε ένα από το κάθισμα τουαλέτας;

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Μπορεί το σκόρδο να βελτιώσει τη σεξουαλική σας ζωή;

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Ύπνος: Ποια είναι η καλύτερη ώρα να κοιμηθείς και να ξυπνήσεις;

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Κατοικίδια: Πώς επηρεάζουν την ψυχική μας υγεία

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Μαγνήσιο: Γιατί πρέπει να το εντάξουμε στην διατροφή μας

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Φυματίωση: Μπορεί να μεταδοθεί με την αναπνοή

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        








Health Panda
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Τελευταία Νέα


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Καφές: Πως αυξάνει το άγχος

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            10 Απριλίου 2024                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Κατοικίδια: 6 πιθανά οφέλη με το να υιοθετήσετε ζωάκια

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            10 Απριλίου 2024                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Εργασία: Ποιες είναι οι καλύτερες βάρδιες για την υγεία μας

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            10 Απριλίου 2024                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Αυγά: Είναι όντως κακό να τρώμε πολλά

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            10 Απριλίου 2024                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Διάθεση: 7 Τρόποι να την ενισχύσεις που δεν κοστίζουν τίποτα

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            9 Απριλίου 2024                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                     Ύπνος: 11 οφέλη για την υγεία μας

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            9 Απριλίου 2024                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        





  















Γρίπη-Κορωνοϊός-Εποχικές Ασθένειες


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Νοσήσατε με Covid; Πως θα καταλάβετε αν συνεχίζετε να μεταδίδετε

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Κορωνοϊός και μεταδοτικότητα στα παιδιά

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Συσχέτιση Αλτσχάιμερ με νόσηση από Covid19

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        




Ενδιαφέροντα


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Δυσλεξία: Αίτια και μύθοι

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Τελειομανία και Άγχος: Το πρόβλημα με το να προσπαθείς να είσαι τέλειος.

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Τι είναι οι φερομόνες;

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Ναι, ο σκύλος σας ξέρει πότε έχετε άγχος – και το νιώθει και αυτός

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Δίαιτες αποτοξίνωσης: είναι πράγματι ωφέλιμες για τον οργανισμό;

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Παχυσαρκία-Υπέρταση-Διαβήτης: Διαφορετική αντιμετώπιση για τις γυναίκες

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        










Επικαιρότητα


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Καρκίνος: Στη Βρετανία η πρώτη αντικαρκινική ένεση παγκοσμίως

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        







Κόσμος


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Κατάφερε και επιβίωσε για δύο μήνες μετά από μεταμόσχευση καρδιάς “χοίρου”

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        







Γενικές Ειδήσεις


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Άντρας νόμιζε ότι είχε καρκινικό όγκο στα πνευμόνια αλλά ήταν playmobil

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        



















Fitness





        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Γυμναστική: Ποιοι πρέπει να κάνουν περισσότερη
                    


                                        
                                    

            

        


        
        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Νερό: Μπορεί να βοηθήσει να χάσετε βάρος;
                    


                                        
                                    

            

        


        
        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Περπάτημα: 3.600 βήματα την ημέρα μπορούν να μειώσουν σημαντικά τον κίνδυνο καρδιακής ανεπάρκειας
                    


                                        
                                    

            

        


        



        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Καθιστική ζωή: Πώς οφελεί η μείωση ακόμα και μισής ώρας καθισιού την ημέρα
                    


                                        
                                    

            

        


        
        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Γιατί το μακιγιάζ μπορεί να κάνει κακό στο δέρμα κατά την άθληση
                    


                                        
                                    

            

        


        
        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        3 ασκήσεις για αύξηση της χωρητικότητας των πνευμόνων
                    


                                        
                                    

            

        


        









Διατροφή


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Αυγά: Είναι όντως κακό να τρώμε πολλά

                    
                    
                    Τα αυγά είναι ένα από τα κύρια στοιχεία της διατροφής μας. Πολλοί αποφεύγουν να τα τρώνε γιατί θεωρούν πως θα τους αυξήσουην την χοληστερίνη...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Κρέας: Πώς να το απολαύσετε αν έχετε χοληστερίνη

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Νερό: Μπορεί να βοηθήσει να χάσετε βάρος;

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Υπέρταση: 9 τροφές για να την αντιμετωπίσουμε

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Νερό: 7 συμβουλές για να πίνουμε περισσότερο

                    
                                    

            

        


        




















Ψυχική Υγεία


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Διάθεση: 7 Τρόποι να την ενισχύσεις που δεν κοστίζουν τίποτα

                    
                    
                    Αισθάνεστε λίγο κατάθλιψη μετά από τη λήψη μερικών δυσάρεστων ειδήσεων και σας χάλασαν την διάθεση; Προσπαθείτε να νικήσετε την αγωνία της Κυριακής για την...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Φίλοι: 7 σημάδια μιας τοξικής φιλίας

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Pet Therapy: Η θεραπεία από τα ζωάκια

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Στρες: Ποιους οδηγεί πιο εύκολα σε καρδιοπάθειες

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Εμμηνόπαυση: Πώς μειώνονται τα δυσάρεστα συμπτώματα

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Ναι, ο σκύλος σας ξέρει πότε έχετε άγχος – και το νιώθει και αυτός

                    
                                    

            

        


        








Συμβουλές για το Σπίτι


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Σεντόνια: Απο αυτό κινδυνεύετε αν δεν τα αλλάζετε συχνά

                    
                    
                    Έχουμε ασχοληθεί πολλές φορές με το πόσο συχνά πρέπει να αλλάζουμε τα σεντόνια μας. Μελέτη έδειξε πως οι εργένηδες αλλάζουν σεντόνια μία φορά στους...

                    
                                    

            

        


        












Ομορφιά







        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Σολάριουμ: Τελικά είναι ασφαλές;
                    


                                        
                                    

            

        


        
        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Δέρμα: Ποιες τροφές το ξηραίνουν
                    


                                        
                                    

            

        


        
        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Γιατί το μακιγιάζ μπορεί να κάνει κακό στο δέρμα κατά την άθληση
                    


                                        
                                    

            

        


        



        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Δόντια: Τι λάθος κάνουμε με το βούρτσισμα
                    


                                        
                                    

            

        


        
        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        Νερό: 7 λόγοι να πιεις νερό μόλις ξυπνήσεις το πρωί
                    


                                        
                                    

            

        


        
        
            
                
                    
                


                
                                        
                    
                        6 σπιτικές τεχνικές για να απαλλαγείτε από τα νύχια που μπαίνουν μέσα στο δέρμα
                    


                                        
                                    

            

        


        













Παιδί


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Υγεία: Πώς μπορεί να επηρεαστεί αν έχεις αδέρφια

                    
                    
                    Το να έχεις αδέρφια μπορεί να είναι το μεγαλύτερο δώρο. Έχεις ένα στήριγμα για όλη σου τη ζωή. Κάποιον να μοιραστείς τα πάντα. Πώς...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Κινητά: 3 στους 4 εφήβους νιώθουν ευτυχισμένοι μακριά από αυτά

                    
                    
                    Κινητά και έφηβοι πάνε πάντα και παντού μαζί. Κι όμως! Νέα έρευνα Αμερικανών επιστημόνων δίνει μια άλλη εικόνα. Έφηβοι λένε πως αισθάνονται χαρούμενοι μακριά...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Οσμή: Γιατί μωρά και έφηβοι μυρίζουν διαφορετικά

                    
                    
                    H οσμή είναι μια από τις πέντε αισθήσεις. Και είναι πολύ σημαντική στην καθημερινή μας λειτουργία. Με αυτή καταλαβαίνουμε το περιβάλλον γύρω μας.  Τώρα,...

                    
                                    

            

        


        










Σεξουαλική Υγεία


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Σεξ: Η vegan διατροφή χαρίζει στους άνδρες καλύτερες επιδόσεις

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Τα τελευταία χρόνια η vegan διατροφή έχει κερδίσει έδαφος. Κυρίως τους άνδρες. Είναι μία διατροφή που προστατεύει την αρτηριακή λειτουργία και την κάνει να...

                    
                                        
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                                    

            

        


        







Ψυχολογία-Σχέσεις


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Άνδρες: Με τα δάκρυα των γυναικών  γίνονται λιγότερο επιθετικοί

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Ερευνητές από το Ινστιτούτο Επιστήμης Weizmann στο Ισραήλ βρήκαν πως τα δάκρυα από τις γυναίκες επιρεάζουν τους άνδρες και τους κάνουν λιγότερο επιθετικούς.

                    
                                        
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                                    

            

        


        







ΑΜΕΑ


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Συνάντηση Μητσοτάκη – ΕΣΑμεΑ για την κατάρτιση Οδικού Χάρτη για τα ΑμεΑ

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Στην κατάρτιση ενός Οδικού Χάρτη για την έμπρακτη στήριξη των ατόμων με αναπηρία προχωρά η κυβέρνηση. Το θέμα συζητήθηκε στη  συνάντηση του πρωθυπουργού, Κυριάκου...

                    
                                        
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                                    

            

        


        












Επιχειρηματικότητα - Φάρμακο


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Η Novartis Hellas στο πλευρό των πληγέντων της Θεσσαλίας

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Τιμητική διάκριση του Ιδρυτή της RAFARM Ν. Ρασσιά για τη συνεισφορά του στην Ελληνική Φαρμακοβιομηχανία

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Η GENESIS Pharma για μια ακόμη χρονιά στηρίζει πολύπλευρα τους σκοπούς του Greece Race for the Cure®

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        











Γονιμότητα-Εγκυμοσύνη-Κύηση


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Εγκυμοσύνη: 13 Κατάλληλες Τροφές

                    
                    
                    Ο μεταβολισμός είναι πολύ μεγάλη υπόθεση και η διατροφή και η γυμναστική  καθορίζουν απόλυτα την ενεργοποίηση του.

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Σεξ και εγκυμοσύνη: όσα πρέπει να γνωρίζετε

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Εγκυμοσύνη: Επτά τροφές πλούσιες σε φολικό οξύ

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Πρόωρο το 1 στα 10 μωρά στην Ελλάδα!

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Εγκυμοσύνη: Πόσο νερό πρέπει να πίνετε

                    
                                    

            

        


        











Ημερίδες-Συνέδρια


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΜΒΕ: Σημαντικά ερευνητικά δεδομένα και ελπιδοφόρες προοπτικές στην αντιμετώπιση των κακοηθών νεοπλασμάτων

                    
                    
                    Με μεγάλη επιτυχία και συμμετοχή από πολλές χώρες ολοκληρώθηκε το 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα «Η Μοριακή Ιατρική από το Εργαστήριο στην πράξη –...

                    
                                    

            

        


        







Κατοικίδια


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Κατοικίδια: 6 πιθανά οφέλη με το να υιοθετήσετε ζωάκια

                    
                    
                    Καθώς διαβάζετε αυτό το άρθρο, ίσως έχετε κουλουριασμένα τα κατοικίδια στον καναπέ ή στα πόδια σας. Οι πιθανότητες είναι καλές — σύμφωνα με μια...

                    
                                    

            

        


        







Χρήσιμα


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Σχέσεις: 2 στοιχεία που μαρτυρούν αφοσίωση

                    
                    
                    Ένα από τα συστατικά που πρέπει να έχουν οι σχέσεις για να στεριώσουν είναι η αφοσίωση. Και έρευνα του 2023 έδειξε πως αυτή φαίνεται...
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